
Le mot du Grand Maistre  

C hers amis Anysetiers, 
Après la présentation des 
Voeux 2024, le 9 Janvier, 
n o u s a v o n s e f f e c t u é 
l’Assemblée Générale de 
notre Commanderie, le 20 
Mars, sous la présidence de 
n o t r e V i c e - C h a n c e l i e r 
C l a u d e Ve l a s c o . M a i s 
combien   j’étais   triste   de 

l’aborder sans la présence fidèle de notre cher Grand 
Maistre Honoraire Steph Khakef. La Commanderie 
entière et moi-même  lui avons rendu un vibrant 
Hommage. Steph, tu nous manques déjà ! 
Les membres élus m’ont reconduite dans ma fonction 
de Grand Maistre, je les remercie ; je ferai tout pour 
continuer à porter Haut et Fort, les couleurs  de 
Guyenne-Occitane avec l’aide de 3 nouveaux 
membres. Nous avons besoin de vous tous, Chers 
membres, pour continuer à cultiver la convivialité et 
nos relations amicales : n’hésitez pas à proposer à vos 
amis de venir nous rejoindre. La Commanderie 
recrute ! A propos de l’Ordre, son Assemblée 
Générale se tiendra à Gênes ; votre Grand Maistre 
vous représentera. Je souhaite que nous gardions 
toujours notre Esprit Anysetier bien ancré au fond de 
nous -mêmes  et je vous remercie pour votre Fidélité. 
Recevez mes très amicales pensées Anysetières. 
Monique Depond-Drouillard, 
Grand Maistre 

Pain à l’anis vert 
Pour 8 personnes : 500 g de farine blanche,10 g de sel, 10 g 
de  levure de boulanger, 2 c. à soupe d'huile d’olive, 2 
poignées de graines d'anis vert et un fond de lait   Mettre la 
levure de boulanger et le sel dans une tasse. Délayer  les 2 
composants dans un peu d'eau tiède. Sur le plan de travail, 
disposer la farine et former un puits. Y ajouter le mélange 
(levure, sel, eau) au centre puis l'huile d'olive. Mélanger le 
tout. Ajouter l'eau tiède progressivement jusqu'à ce que la 
pâte forme une boule qui ne colle pas aux mains. Pétrir la 
pâte en faisant en sorte de faire pénétrer de l'air. Dans un 
saladier, mettre la pâte et la recouvrir d'un linge. Laisser 
reposer, dans une pièce entre 18 et 20°C, pendant environ 3 
heures. La pâte va gonfler. Reprendre la pâte et la pétrir. La 
façonner et la disposer sur une planche farinée allant au four. 
Recouvrir de nouveau le pain et laisser reposer pendant 
environ 1 heure. Préchauffer le four à 175°C. Avant de 
mettre au four, faire des entailles. A l'aide d'un pinceau et 
du lait, peigner le pain et semer quelques graines d'anis vert 
dessus. Mettre au four et laisser cuire pendant 40 minutes.  

Citation 

Alphonse de Lamartine (1790-1869) :  
« Un seul être vous manque et tout est dépeuplé » 

L’ isolement (1820).
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Hommage de notre  
Grand Maistre lors de la 

cérémonie funéraire 

Cher Steph, 
Parti pour quelques jours de détente 
à Biarritz, tu nous as quittés sans 
prévenir. Nous sommes sous le choc, 
nous perdons un ami très cher et nous 
sommes dans une infinie tristesse. Je 
parle au nom de tous les membres de 
la Commanderie de Guyenne-
Occitane, toi, notre Grand Maistre 
honoraire, qui l’a dirigée pendant six 
ans et avec quel talent ! Peu de gens 
connaisse les Anysetiers, Ordre 
international français moyenâgeux 
dont la devise est «   Aider et donner 
de l’espoir  ». C’est toi qui est à 

l’origine de notre rencontre avec la 
Fondation des Maladies Rares, action mise en place par mon 
prédécesseur, Fondation à qui nous remettons fidèlement chaque année 
notre don. Tu as toujours été au service des autres tant dans la médecine 
que dans tes différents engagements associatifs. Anysetier depuis 1978, 
tu étais très apprécié de tous et respecté pour ta droiture, tes qualités 
humaines et ton amabilité envers tous. 
Une longue amitié nous liait depuis tant d’années et, en plus de toutes tes 
qualités, j’étais personnellement très sensible à ton élégance d’esprit et ta 
courtoisie.  
Nous sommes en communion avec Anita, ton épouse si attentionnée avec 
laquelle nous partageons notre immense peine et qui reste digne dans sa 
douleur. Sois assurée, Anita, ainsi que les membres de ta famille, de toute 
notre sympathie; reçois notre soutien, beaucoup de courage et nos 
affectueuses pensées pleines d’espérance.  

Hommage de l’équipe du bulletin 
Depuis la création de « Fleur d’Anys », Steph a fait partie de notre équipe. 
Toujours présent, il nous a soutenus pour créer ce bulletin d’informations 
qui fait le lien entre tous les membres de notre Commanderie. L’annonce 
de son décès nous a tous profondément attristés. Nous sommes orphelins 
de ce guide que nul ne remplacera. Nous apportons tout notre soutien et 
notre amitié à sa chère épouse Anita qui, malgré son profond chagrin, est 
toujours présente à nos côtés et dont l’aide nous est si précieuse. Toutes 
nos pensées vont également à sa famille.

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1958552-farine/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1958548-sel/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2723491-anis/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956645-lait/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1957999-delayer-definition/


Galette des rois du 9 janvier 2024 

La galette des rois s’est tenue dans les salons de 
l’A.C.S.O le 9 janvier 2024. Aucun roi ni aucune reine 
cependant, la fève ayant décidé de disparaître ! 
Qu’importe, la soirée fut agréable et illuminée par la 
présence de nombreux convives. L’architecte Michel 
Pétuaud-Létang nous captiva par sa conférence sur 
les dix ans de l’auditorium.                L.C.B

Assemblée générale du 20 mars 2024 

Au cours de notre Assemblée générale, les membres du Chapitre ont été renouvelés. Ont donc été élus : 

Anita Gallego-Khalef                  
Jean-Jacques Ernandorena                                        
Laura Benkemoun                                                                                                 
Bernard Ladépêche                            
Frédéric Laurentjoye  
Lucie Camiade-Blanquer                                          
Lise Laurentjoye 
Pascale Weber-Lamolière 
Martine-Gabrielle Nicolas 
Jean-François Gardinetti 
Alain Wargnier 
Jean Cambar 
Claire Sériès  
A l’unanimité, Monique Depond-Drouillard a été élue Grand Maistre pour la quatrième fois !   
Il faut signaler trois nouveaux membres qui rejoignent ce nouveau chapitre : Laura Benkemoun, Jean-François 
Gardinetti et Alain Wargnier. 
Après six ans en tant qu’épistolière, Anne-Marie Chagniat a souhaité quitter sa charge. Nous la remercions 
chaleureusement pour son dévouement et son engagement. L’honorariat lui sera délivré. Elle est remplacée par 
Laure Benkemoun, directrice régionale de la Fondation des Maladies Rares.  
Lors du dîner dans les salons de l’A.C.S.O, nous avons eu le plaisir d’écouter un conférencier M. le Professeur 
émérite de l’Université de Bordeaux Bernard Gallinato-Contino qui nous présenta avec érudition l’histoire des 
fêtes du vin.  L.C.B

M. Bernard Gallinato-Contino

Sénéchal 
Argentier
Epistolière
Gonfanon
Hérault-Imagier
Hérault
Echanson 
Maître de Bouche
Tabellion
Hospitalier
Messager
Prévost
Prévost

Un moment de partage  
en compagnie de notre regretté Steph Khalef.

Michel Pétuaud-Létang

Alain Wargnier et Jean-Francois Gardinetti entourant  
notre argentier Jean-Jacques Ernandorena
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Les activités de notre Commanderie  

✦ 9 janvier : Galette des rois à l’A.C.S.O 

✦ 14 février : Musée Mer Marine  : Les Contes Grivois pour une 
agréable soirée de saint-Valentin 

✦ 6 mars : Exposition de Van Gogh et Vermeer au Bassin des 

Lumières 

✦ 20 mars: Notre Assemblée Générale dans les salons de 

l’A.C.S.O. 

✦ 11 avril : Exposition virtuelle L’horizon de Khéops à Bordeaux 

Les activités à venir : 
✦ 24 mai : Visite du Musée de l’Illusion suivie d’un dîner 

✦ Juin : Dîner à Andernos (date à préciser) 

✦ 21 et 22 septembre : Fête des Bergers d’Aramits 

Nous avons assisté aux Chapitres magistraux 
des Commanderies voisines 

✴ 24 février : Bergeracois 
✴ 2 mars : Auch 
✴ 16 mars : Castres-Sidobre

Nos nouveautés 

Tous les premiers mardis du mois : réunion du 

bureau. Nous serions heureux de vous retrouver 
pour le déjeuner au Bistro du Sommelier aux 
alentours de 12H30. 
Tous les troisièmes mercredis du mois : une 
randonnée est proposée à nos membres et amis 
pour débutants ou marcheurs confirmés. Une 
première randonnée a eu lieu  le 17 avril au 
départ du Parc de Cayac à Gradignan.  
N’hésitez-pas à venir ! Vous serez informés par 
courriel du prochain lieu de départ. 

Point de ralliement de notre randonnée du 17 avril 

       

Les Chapitres Magistraux à venir : 

✴20 avril : Les Comminges 

✴15 juin : Pays de Brive 

✴22 juin : Pays-Basque 

✴9 novembre : Béarn-Bigorre

Une idée de sortie?  
L’équipe du bulletin est à votre écoute

A retenir  
- Le 8 juin, de 9 heures à 14 heures, Stand de notre Commanderie de Guyenne-Occitane, Place de L’Eglise à 

Caudéran, lors de la journée des Associations. Venez nombreux pour soutenir notre action ! 
- Le Congrès de l’Ordre International des Anysetiers se tiendra à Gênes en Italie du 9 au 12 mai. 
- Le Chapitre Magistral de notre Commanderie aura lieu au Château Luchey-Halde le 19 Octobre, une visite 

et un déjeuner seront proposés le lendemain. 

On vous attend nombreux, vos amis sont les bienvenus !

Equipe du Bulletin
Responsable de la publication : Monique Depond-Drouillard I Rédacteur : Lucie Camiade I Coordinateur : Jean Cambar I Illustrations : Frédéric 
Laurentjoye I Conseillère: Anita Khalef
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